
Frauenriege Turnplan 2026  2. Semester

Datum Wer Was Bemerkung

10.08.26 Monika Velotour & trinken 19:30h

17.08.26 Therese/Gisela Walking  19:30h

24.08.26 Pia Bodyfit 19:30h

31.08.26 Anita 19:30h

07.09.26 Lara Salsa & Spiel 19:30h

14.09.26 Yvonne Yoga 19:30h

21.09.26 Therese/Gisela Walking & trinken  19:30h

28.09.26 Pia 19:30h

05.10.26 Anita 19:30h

12.10.26 Yvonne Yoga 19:30h

19.10.26 Lara Salsa 19:30h

26.10.26 Pia Bodyfit 19:30h

02.11.26 Anita 19:30h

09.11.26 Yvonne Yoga 19:30h

16.11.26 Pia Bodyfit 19:30h

23.11.26 Therese & Spiel 19:30h

30.11.26 Lara Salsa 19:30h

07.12.26 Yvonne Yoga 19:30h

14.12.26 Weihnachtshock

21.12.26 Ferien


